
青少年交換は 
次のような意欲溢れる 
参加者を求めています世界を前進させる力

長期青少年交換

本年度、7,000人以上の若者たちが、ロータリー青少
年交換プログラムを通じて外国に暮らし、新たな視点
から世界を見つめる生涯にまたとないチャンスに恵ま 
れます。

自国の親善使節として行動し、 
他の人々に自国のことを知ってもらう

自分と違ったやり方を尊重する

異文化の中に溶け込む

自分自身と他の人々を新鮮な気持ちで見つめる

新しいコミュニケーションの方法を学ぶ

国際的な友好を築く

ロータリー青少年交換は 
こうした意欲のある若者に 
最適のプログラムです

あなたもそのうちの 
１人になりませんか

ロータリー青少年交換に参加する学生は、１年間、母
国以外の国でホストファミリーと生活を共にし、学校
へ通います。新しい生活様式や新しい言語について学
び、自分自身についても多くのことを発見するでしょう。

新しく学ぶ中で接する周囲の人々もまた、あなたの国、
文化、考え方を学ぶことになります。あなたは若き親善
使節となり、親しい友人をつくりながら、世界をさらに
近づける力となるのです。 

交換学生として他国で暮らすという有意義な挑戦に立
ち向かう心構えがあるなら、あなたは、ロータリー青
少年交換プログラムを通じて新しい世界を発見する準
備が整っていると言えるでしょう。

青少年と接する際の行動規範に関する声明
国際ロータリーは、ロータリーの活動に参加するすべての人
々のために最も安全な環境を作り、維持するよう最善を尽く
している。ロータリアン、その配偶者、その他のボランティア
の人々は、ロータリーを通じて関わる児童および青少年の安
全を考え、肉体的、性的、あるいは精神的な虐待を防止して、
彼らの身の安全を守るために最善を尽くす責任がある。
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ロータリーとは

ロータリーは、世界中の事業および専門職業人のリ
ーダーからなる世界規模の組織で、人道的な奉仕活
動を行い、職業における高い道徳的水準を奨励し、
世界中で親善や平和を築くために助力しています。 

ロータリー・クラブは、貧困、飢餓、非識字、薬物濫
用、公害といった重要な問題に取り組む多様な奉仕
プロジェクトを実施しています。青少年への奉仕は、
ロータリアンにとって最優先の活動です。明日を担う
若きリーダーたちと共に活動しながら、ロータリー・ 
クラブは青少年や成人のための奉仕クラブの設立や
運営を支援し、キャリア開発や職業指導プログラム
などを提供しています。

ロータリー青少年交換の管理は、ロータリー・クラ
ブと地区によって行われます。世界で32,000を超
えるクラブの会員であるおよそ120万人のロータリ
アンが、プログラムを支える広大なボランティアのネ
ットワークを形成しています。 

参加のための必須要件

ロータリー青少年交換プログラムは、年齢15～19歳
までの学生を対象としています。参加の資格がある
のは、地元の地域社会において率先力を発揮し、
平均以上の学業成績を収めている申請者で
す。申請者はまた、異国での生活を十分に体
験し、優れた文化親善使節となるために、物事
に柔軟に対応し、新しいことに挑戦できるよ
うな資質を備えている必要があります。申
請者は地元のロータリー・クラブの後
援を受けている学生に限られ、申
請書に記入し、口頭面接を受け
なくてはなりません。 

必要な費用 

費用はロータリー地区によってさまざまです。通常、交換学
生自身および両親や保護者が、下記の費用を負担すること
が期待されています。 

●	往復の航空運賃 
●	受け入れ先のクラブおよび地区の条件を満たす医

療保険と傷害保険
●	パスポートとビザを含む旅行に必要なすべての書類 
●	衣類と小遣い
●	交換期間中の予期せぬ出費に使う緊急用資金 
●	付加的な旅行とツアー

詳細は、地元のロータリー・クラブまたは地区へお問合せく
ださい。 

交換中の活動

交換期間中、あなたはホストファミリーと一緒に暮らし、学
校に通います。受入国の文化をより深く理解するため、滞在
中は少なくとも２つ、可能な限り３つのホストファミリーと生
活することになります。受入ロータリー・クラブは、ホストフ
ァミリーを入念に審査し、選びます。あなたはそこで友人を
つくり、生活する地域についても知るようになります。 

交換学生としての責務 

青少年交換学生は、以下に同意しなければなりません。
●	母国の親善使節として行動すること 
●	新しい経験や文化の違いを受け入れること
●	受け入れロータリー・クラブと地区が定めたプログ

ラムの規則にすべて従うこと
●	受け入れ地区、受け入れクラブ、ホストファミリーの

監督を受け入れること 
●	ホストファミリーや受け入れ側ロータリアンに質問

をし、交換に積極的に参加すること

留学先について 

青少年交換は、ロータリー・クラブが存在する200近くの国
および地域で行われます。どの国でプログラムが実施され
ているか、また特定の国を希望できるかどうかについての
詳細は、地元のロータリー・クラブへお問合せください。 

留学先がどこであれ、世界はあなたが想像するよりも小さ
いことを発見し、ロータリー青少年交換の参加者だけが味
わえる独特な経験から、多くを学ぶことができるでしょう。

申請方法 

詳細は最寄のロータリー・クラブへお問合せください。

「これは私の人生で最も素晴らしく、また、自分を省
みることのできる冒険でした。未来は多くの可能性に
満ちています。私の未来が、この数年に経験したのと
同じくらい、成長と経験に溢れるものであってほしい
と思います。このプラグラムを通じて、恐れを知らない
勇気、偏見のない気持ち、人々と分かち合えるほど大
きな夢さえあれば、世界を変えることができるのだと
固く信じるようになりました」

― 南アフリカから日本への留学生

「私が学んだことは、自分自身で生き抜くすべを身に
付けること、どんな場所でも友人をつくること、より多
くを学べるチャンスをすべて受け入れること、そして自
分の文化とは全く異なる文化に適応することです」

― オーストラリアからブラジルへの留学生

「羽を広げて羽ばたき、異文化を体験し、人生を生き
るため、ロータリー・クラブと家族からこの素晴らしい
機会を与えてもらいました」

― 米国からオーストラリアへの留学生

「青少年交換は、十代の若者が大人へと成長していく
中で、とても価値ある方法で世界を発見するチャンス
を与えてくれるものです。人は皆、地球上で特別な役
割を果たしているのであり、すべての人がそれぞれの
生き写しであったなら、人生は灰色一色にしかならな
い……。こう認識できたのも、この有意義な体験のお
かげです。文化はパズルのピースのようなもので、それ
ぞれのピースをつなげていくと、美しい世界の情景をつ
くり出すことができるのだと考えるようになりました」

― 米国からスウェーデンへの留学生

元参加者の声


